
Deine FaGe-Lehre  
bei der SPITEX RegionKöniz
Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ –  
ein Beruf im Gesundheitswesen mit Zukunft



Dein Alltag als Lernende/r

Du machst deine Ausbildung in einem der vier Stützpunkte der SPITEX 
RegionKöniz – das heisst in Köniz, Wabern, Niederscherli oder in 
Neuenegg. Unser erfahrenes Fachpersonal leitet dich an und begleitet 
dich in neuen Situationen zu den Kundinnen und Kunden. Deine 
Arbeitstage sind abwechslungsreich. Eine grosse Selbstständigkeit 
sowie viel Eigenverantwortung gehören jeden Tag dazu.

Du betreust die Menschen in ihren eigenen vier Wänden. So erlebst du 
ihr privates Umfeld ganz nah. Zwischen deinen Einsätzen bist du immer 
wieder mit dem Velo oder E-Velo unterwegs.

Du erlangst Kompetenzen in den Bereichen Pflege, Hauswirtschaft, 
Medizinaltechnik und Administration. Einblickstage in die Arbeit unserer 
Spezialteams – z. B. des Gesundheitsdienstes oder des Psychiatrie-
pflegeteams – und externe Praktikumstage ergänzen deine Ausbildung.

Dein Team

Unser kompetentes und engagiertes Team von ausgebildeten Berufs-
bildnerinnen und Berufsbildnern kümmert sich um deine berufliche 
Ausbildung. Du wirst sorgfältig auf deine selbstständigen Kunden  be-
suche vorbereitet.

Die Voraussetzungen

– Die Ausbildung kann direkt nach der obligatorischen Schulzeit  
begonnen werden.

– Gute Schulbildung mit Real- oder Sekundarschulabschluss  
(ev. 10. Schuljahr)

– Gute Sprachkenntnisse in Deutsch (mindestens Niveau B2)

Alltag, Team und Voraussetzungen



Die Ausbildung

– Abschluss: Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis  
«Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ»

– Ausbildungsdauer: 3 Jahre
– Ausbildungsbeginn: jeweils im August

Dazu gehören:
– Schulische Bildung: Berufsschulunterricht in der Berufs-, Fach- und 

Fortbildungsschule (BFF) in Bern
– Überbetriebliche Kurse: Übungs- und Vertiefungsmöglichkeiten  

für den Praxisalltag
– Praktische Bildung: bei der SPITEX RegionKöniz. Wir unterstützen 

deinen Lernprozess mit verschiedenen internen Lernangeboten.

Lernende, die die hohen schulischen Anforderungen erfüllen  
(sehr gute Noten mit Empfehlung der Schule), können während  
der Lehrzeit die Berufsmaturität absolvieren.

Was bringst du mit?

– Du hast Freude am Umgang mit Menschen und kannst  
dir vorstellen, diese in ihrer persönlichen Umgebung zu pflegen  
und zu betreuen.

– Du verfügst über eine gute Beobachtungsgabe und arbeitest  
sorgfältig.

– Du kommunizierst gerne und hast Einfühlungsvermögen.
– Du gehst aktiv auf andere zu.
– Du kannst selbstständig und eigenständig arbeiten.
– Du bist flexibel und hast Organisationstalent.
– Du bist gesund sowie körperlich und psychisch belastbar.
– Du bist bereit, eigenständig zu lernen.

Ausbildung



Aussichten

Nach der Ausbildung

Mit dem eidgenössischen Fähigkeitszeugnis FaGe EFZ kannst du  
in einer SPITEX-Organisation, in einer Institution der Langzeitpflege,  
in einem Spital oder in einer anderen Einrichtung des Gesundheits-
wesens arbeiten. 

Zugleich stehen dir viele Aus- und Weiterbildungen offen. Möglich  
ist beispielsweise die Ausbildung zur dipl. Pflegefachfrau HF/zum dipl. 
Pflegefachmann HF an einer höheren Fachschule wie dem Berner 
Bildungszentrum Pflege und darauf aufbauend eine Fachspezialisierung 
in der Pflege. Mit der Berufsmaturität stehen dir auch weiterführende 
Studiengänge an einer Fachhochschule offen.



Das Richtige für dich

FaGe: Dein Beruf?

Als FaGe bist du Teil eines Teams. Du übernimmst Verantwortung  
und pflegst, begleitest und betreust Menschen jeden Alters während 
einer Erkrankung oder in ihrem Alltag. Deine Aufgaben sind vielfältig. 
Medi zi naltechnische Verrichtungen wie das Messen des Blutdrucks, 
ein Verbandswechsel oder das Verabreichen von Medikamenten 
ge hören genauso dazu wie administrative und hauswirtschaftliche 
Arbeiten. Der Mensch steht bei dir im Mittelpunkt, und du arbeitest 
eng mit anderen Fachleuten aus verschiedenen Berufsgruppen 
zu sammen. 

• Hast du Freude am Kontakt mit Menschen?

•  Möchtest du die unterschiedlichsten Menschen  
in ihrem Zuhause pflegen und betreuen?

•  Bist du gerne unterwegs und freust dich,  
immer wieder in einer anderen Umgebung  
zu arbeiten?

 }  Dann ist der Beruf als «Fachfrau/Fachmann  
Gesundheit EFZ» (FaGe) das Richtige für dich! 



Melde dich

Deine FaGe-Lehre  
bei der SPITEX RegionKöniz
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Melde dich bei uns. Wir geben dir gerne weitere Informationen.

SPITEX RegionKöniz
Landorfstrasse 21
Postfach
3098 Köniz
Tel. 031 978 18 18
info@spitex-koeniz.ch
www.spitex-regionkoeniz.ch


